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Στιγμιότυπα από την 
επίσκεψη των παιδιών της 
Α΄ και Β΄ Δημοτικού στο 
«Paradise Park», όπου 
παρακολούθησαν το 
εκπαιδευτικό  
πρόγραμμα «Ολυμπισμός 
και Ολυμπιακά 
αθλήματα». 

 
 
 
 
 
 

 

• Να νιώσουν τα παιδιά τη χαρά του αθλητισμού, χωρίς άγχος για τη 

νίκη και φόβο για την αποτυχία. 

• Να αποκτήσουν πνεύμα συνεργατικό και ομαδικό. 

• Να κατακτήσουν νέες γνώσεις για τους Ολυμπιακούς αγώνες, το 

Ολυμπιακό πνεύμα, τη φυσική αγωγή και την άσκηση του 

πνεύματος και του σώματος. 

• Να παρακινηθούν για να αρχίσουν να ασχολούνται με κάποιο 

άθλημα. 

• Να περάσουν ευχάριστα. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αρχικά συζητήσαμε μέσα στην τάξη για τα διάφορα αθλήματα και 

τους σχετικούς κανόνες τους. Επισκεφθήκαμε κατόπιν το βιωματικό 

πάρκο «Paradise», όπου τα παιδιά ασχολήθηκαν με τα ολυμπιακά 

αγωνίσματα. 

Τέλος, έπαιξαν στα γήπεδα του πάρκου διάφορα παιχνίδια και 

απόλαυσαν το κολατσιό τους. 

 
 

 

 

 

ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

Απολαμβάνουμε το κολατσιό μας στο «Paradise Park». 


